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INTRODUCCION

ESH

Los factores de riesgo cardiovascular y las enfermedades cardiovasculares que
inducen constituyen una de las causas mas comunes de discapacidad y muerte
prematura en todo el mundo, particularmente en America Latina. La
aterosclerosis acelerada por la hipertension arterial, la diabetes, la obesidad, la
dislipemia, el tabaquismo y el sedentarismo, progresa a lo largo de los afios de
modo silencioso y se expresa finalmente en forma de episodios coronarios y
cerebrovasculares agudos, muchas veces mortales antes de que pueda brindarse
la atencidon médica adecuada.

Los factores de riesgo cardiovascular mencionados son muy prevalentes en la
poblacion adulta, lo que justifica las altas tasas de mortalidad cardiovascular
existente. Existe una sdélida evidencia cientifica de que la modificacidén de los
factores de riesgo reduce los episodios cardiovasculares y la muerte prematura,
tanto en las personas con enfermedad cardiovascular establecida, como en
aquellas con alto riesgo cardiovascular por la coexistencia de multiples factores
de riesgo.

EI dafo silente en los érganos blanco inducido por los factores de riesgo, se
encuentra estrechamente relacionado con las anomalias del sistema
renina-angiotensina aldosterona, particularmente por efectos de su componente
mas importante, la angiotensina I, que actua no sdélo elevando las cifras de
presién arterial sino también como factor de crecimiento favoreciendo la
hipertrofia del ventriculo izquierdo y el remodelado arterial.

La morbilidad debida a las enfermedades cardiovasculares representa un alto
costo para los sistemas sanitarios de los Paises de Latinoamérica y para los
individuos y familias afectadas. La escuela de verano de la Sociedad Europea de
Hipertension tiene como objetivo realizar una actualizacién completa sobre la
hipertension arterial y la enfermedad cardiovascular, haciendo especial énfasis en
la correcta medida de la presidn arterial para la deteccion temprana del proceso,
sus criterios diagnosticos, los objetivos de control de las cifras de presion arterial,
y la relevancia de sus complicaciones cardiacas, vasculares, cerebrales y renales.

La eficacia del tratamiento antihipertensivo, tanto en su vertiente de cambios del
estilo de vida como el uso de los medicamentos ha demostrado reducir la
morbilidad y mortalidad cardiovascular, por lo que su correcta implementacion es
un imperativo ético por parte de los profesionales de la salud y de las autoridades
sanitarias de los paises. Este curso intensivo pretende aportar todas las
herramientas tedricas para conseguir el objetivo, mediante la presentacién y
discusion de las evidencias cientificas sobre la terapia combinada y las metas de
presion arterial a alcanzar en prevencion primaria y secundaria, al tiempo que en
situaciones clinicas especificas, como puede ser la hipertension arterial resistente.

La Escuela de Verano es una actividad independiente de la Sociedad Europea de
Hipertensién, que ha preparado un programa similar a los que realiza en Europa,
y expresa su mas profundo agradecimiento al Grupo Menarini por su ayuda
incondicional para la realizacion de esta actividad en Santo Domingo, Republica
Dominicana.

Prof. Dr. Antonio Coca Payeras

Executive Officer de la European Society of Hypertension para las Relaciones Internacionales con
Latinoamérica. Director de la Escuela de Verano de la ESH en Latinoamérica.
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CONFERENCISTAS

Prof. Antonio Coca Payeras, Espaiia

MEDICINA INTERNA
¢ Catedratico de Medicina Interna de la Universidad de

Barcelona
A ¢ Ex-Director del Instituto de Medicina y Dermatologia, y de la

Unidad de Hipertension y Riesgo Vascular del Hospital Clinic
de Barcelona, Espaia

¢ Consejero Ejecutivo del Comité Cientifico de la Sociedad
Europea de Hipertension (ESH) las Relaciones con
Latinoamérica

¢« Miembro del Consejo de la Sociedad Europea de Hipertension

¢ Expresidente de la Sociedad Espafiola de Hipertension y de la
Sociedad Catalana de Hipertension

¢ Editor o coeditor de 45 libros sobre diferentes temas de

Prof. Josep Redon Mas, Espaiia

MEDICINA INTERNA

* Catedratico de Medicina Interna

* Investigador internacional y autor de multiples publicaciones

z: en el amplio campo del Riesgo Cardiovascular, abarcando

temas como Epidemiologia, Mecanismos y Produccién de
Dafo Organico Asociados a la Hipertensién Arterial y muchos
mas

e Director Cientifico del Instituto de Investigaciéon Sanitaria
INCLIVA (Instituto de Salud Carlos Ill y Universidad de
Valencia)

* Presidente saliente de la Sociedad Europea de Hipertensiéon y
de otras sociedades europeas relacionadas

Prof. Athanasios J. Manolis, Grecia

CARDIOLOGO

« Director del Departamento de Cardiologia, Asclepeion, Atenas,
.E Grecia
mE=—_ - Profesor adjunto de Medicina Clinica, Universidad Emory,
— Georgia, USA

e Presidente del Congreso de Hipertension ESH-ISH 2014,
Atenas, Grecia

¢ Moderador del Grupo de Trabajo de Hipertensiony Corazdén de
la Sociedad Europea de Cardiologia y Miembro del Comité
Cientifico de las Guias ESH-ESC

* Miembro de las siguientes asociaciones: ACC, AHA, ISH, ESC y
ESH

e Presidente de la Sociedad Helénica de Hipertension




CONFERENCISTAS

S

Dra. Renata Cifkova, Republica Checa

MEDICINA INTERNA

Doctorado en medicina interna con especial énfasis en la
cardiologia

Especialista clinico en hipertension de la Sociedad Europea
de Hipertensién

Ex Jefe del Departamento de Cardiologia Preventiva, Hospital
Thomayer Enseflanza, Praga, Republica Checa

Premio Peter Sleight Award, conferido por la Sociedad
Europea de Hipertension por su distinguida contribucién a la
investigacion, la educacion y el liderazgo en el campo de la
hipertension y proteccién cardiovascular

Miembro honorario de la Sociedad Checa de Angiologia y de
Cardiologia

Prof. Claudio Borghi, Italia

CARDIOLOGO

i

Profesor de Medicina de la Universidad de Bolonia, Italia
Chairman del Departamento de Medicina de la Universidad de
Bolonia, Italia

Miembro de varias Sociedades Cientificas: Sociedad Europea
de Hipertension Arterial, Sociedad Europea de Cardiologia,
Sociedad Americana de Hipertension Arterial y Asociacion
Americana de Diabetes

Investigador  Principal de varios estudios clinicos
multicéntricos acerca de Hipertension Arterial y Cardiopatia
Isquémica: SMILE, SMILE-ISCHAEMIA, FAMIS, INTIME-2,
SMILE IV

MD. PhD. Patricio Lépez-Jaramillo, Colombia

ENDOCRINOLOGO

Especialista Clinico en Hipertension Arterial

Director de investigacion, desarrollo e innovacion tecnoldgica
Director Clinica de Sindrome Metabdlico, Prediabetes vy
Diabetes

Fundacion Oftalmoldgica de Santander-FOSCAL

Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Hipertensidon
(LASH)

Cuenta con varios post doctorados, en Alemania, Inglaterra,
Francia y Estados Unidos

Miembro Honorario, Academia de Medicina de Medellin,
Departamenteo de Antioquia, Republica de Colombia
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(3) PROGRAMA

SABADO, 06 DE ABRIL 2019

09:00 Bienvenida a la ESH Summer School en

09:30

10:15

11:00

11:30

12:15

13:00

Latinoamérica

Prof. Dr. Antonio Coca, Espaina

Prof. Dra. Renata Cifkova, Republica Checa

Dr. Osiris Valdéz Tiburcio, Republica Dominicana

Introduccion de participantes

Hipertension y Embarazo
Prof. Dra. Renata Cifkova, Republica Checa

Hipertension y Corazon
Prof. Dr. Athanasios Manolis, Grecia

Coffee break

Intervenciones no farmacoldgicas en el
tratamiento de la hipertension: ¢Tienen algun papel
los nutracéuticos?

Prof. Dr. Claudio Borghi, Italia

Terapia intervencionista en hipertension: éDénde
estamos?

Dr. Osiris Valdéz Tiburcio, Republica Dominicana

Almuerzo




@) PROGRAMA

SABADO, 06 DE ABRIL 2019

14:30 Hipertension y Riiidn
Prof. Dr. Josep Reddn Mas, Espaia

15:15 Hipertension y Cerebro
Prof. Dr. Antonio Coca Payeras, Espafia

16:00 Coffee break

16:30 Monitoreo ambulatorio de la presion arterial
(MAPA) y automedida domiciliaria de la presion
arterial (AMPA)

Prof. Dr. Josep Reddn Mas, Espaia

17:15  Umbrales y objetivos de presion arterial. Nuevas
estrategias de tratamiento en la hipertension
Prof. Dr. Antonio Coca Payeras, Espafia

18:00 Hipertension Resistente
Prof. Dr. Josep Reddn Mas, Espaia

18:45 Puntos clave y recomendaciones del Consenso
LASH 2019 sobre el manejo del Sindrome
Metabdlico y Diabetes tipo 2
Prof. Dr. Patricio Lopez-Jaramillo, Colombia

19:30 Clausura
Prof. Dr. Antonio Coca Payeras, Espafia
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